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Cinzia Bracaloni  
 

Iscritta all’Albo degli psicologi del Lazio, opera a Roma 
da circa 25 anni nell’ambito delle discipline 

psicologiche ed energetiche. 
 
 
 
- Lavora per l’aiuto e la facilitazione al cambiamento 
esistenziale attraverso l’ascolto, la programmazione 
mentale, la terapia con i fiori di Bach, le 
visualizzazioni. 
 
- Psicologa ad orientamento umanistico unisce a questo 
approccio le tecniche di terapia primaria e regressiva 
per l’individuazione del blocco energetico e la 
risoluzione dei traumi.  
 
- Usa il metodo delle Costellazioni Familiari* per 
affrontare i temi della famiglia, eventuali traumi e 
problematiche connesse all’ambiente di lavoro. 
 
- organizza gruppi esperienziali a cadenza periodica 
aperti a tutti per il confronto su temi esistenziali. 
 
- organizza gruppi esperienziali riservati alle sole 
donne per una profonda e duratura presa di contatto con 
le proprie energie profonde. 
 
 
 
 
* metodo ideato da Bert Hellinger per affrontare in modo sistemico le situazioni legate 
al mondo della famiglia, del lavoro e dell’individuo e riportarvi ordine e amore. 


